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Najwiekszy odbiorca energii w gospodarstwie
domowym: Ogrzewanie!

Okoto 45 procent energii w prywatnych gospodarstwach domo-
wych (fgcznie z samochodami) zuzywane jest na ogrzewanie, a
kolejne 10 procent na cieptg wode uzytkowg. Zastosowanie kilku
prostych trikow pomoze zaoszczedzi¢ sporo energii i pieniedzy na
ogrzewaniu. Regularna konserwacja i kontrola przeprowadzana
przez specjalistyczny zaktad ustugowy zapewni sprawne dziatanie
instalacji.

Pilnowanie temperatury w pomieszczeniu
Kazdy stopien Celsjusza mniej w pomieszczeniu zmniejsza zu-
zycie energii, a tym samym koszty ogrzewania o okoto 6 procent.
Temperatura w pomieszczeniu nie powinna by¢ jednak nizsza niz
15 stopni: Jesli poszczegdine pomieszczenia zbytnio sie ochto-
dza, moze sie tam skraplac wilgo¢ z powietrza i zacza¢ tworzyc¢
sie plesn.

Zainwestowanie w zawory termostatyczne
Warto zaopatrzy¢ sie w programowalne zawory termostatyczne.
Elastycznie i w petni automatycznie regulujg temperature w za-
leznosci od potrzeb. Na przyktad, temperature mozna obnizy¢ w
ciggu dnia, gdy domownicy sg w pracy i podwyzszy¢ wieczorem,
gdy domownicy przebywajg w domu, a nastepnie automatycznie
ponownie obnizy¢ na noc.

Selektywne korzystanie z grzejnikow

i termowentylatorow

Coraz czesciej alternatywa centralnego ogrzewania stajg sie
grzejniki elektryczne podtgczane bezposrednio do gniazdka. Nie
jest to wskazane: Ciggta praca bedzie bardzo kosztowna! Urzg-
dzenia nie sg réwniez przeznaczone do pracy ciggtej i dlatego po-
winny by¢ obstugiwane tylko pod nadzorem. Ponadto nadmierne
jednoczesne korzystanie z wielu takich urzadzen moze prowadzi¢
do przecigzenia domowej lub lokalnej sieci elektrycznej.

Zamykanie drzwi

Drzwi do nieogrzewanych pomieszczen takich jak sypialnia czy
nieuzywany pokoj goscinny powinny pozosta¢ zamkniete. W prze-
ciwnym razie cieplejsze, ale i znacznie bardziej wilgotne powie-
trze bedzie zasysane z ogrzewanych pomieszczen mieszkalnych
do pomieszczen zimnych. Jesli ciepte powietrze nastepnie sie
ochfodzi, istnieje tutaj ryzyko wystgpienia plesni.

Oszczednos¢ energii dzieki roletom

Masz rolety na oknach? W zimie zamykaj je juz po zapadnieciu
zmroku. Wymiana ciepta na zewnatrz jest ograniczona, poniewaz
miedzy roletg a oknem powstaje izolacyjna warstwa powietrza.

Wiasciwa wentylacja jest niezbedna

Bez wystarczajgcej wentylacji moze dojs¢ do strat spowodowa-
nych wilgocig i plesnig. Nalezy jednak unika¢ ciggtego wietrzenia
przez uchylone okna! Krétka wentylacja krzyzowa jest tu najsku-
teczniejszg metodg. Zakre¢ zawory grzejnikowe na czas wietrze-
nia.

Prysznic zamiast kapieli

Prysznic zamiast kgpieli przynosi oszczednosci w zuzyciu energii
i wody nawet do 70 procent. Kazdy stopien Celsjusza mniej pod
prysznicem to oszczednos¢ okoto 3 procent, 5 zamiast 6 minut
kagpieli to oszczednos¢ okoto 15 procent energii. Podczas namy-
dlania sie lub mycia zeboéw woda réwniez powinna by¢ zakrecona.

Pomoc ze strony specijalisty

Jesli instalacja grzewcza ma juz swoje lata, warto zleci¢ profe-
sjonalng kontrole ogrzewania, aby sprawdzi¢, czy nadal dziata
sprawnie. Na przyktad odpowietrzenie zagwarantuje prawidtowe
funkcjonowanie grzejnikow. Po tym wszystkie grzejniki bedg po-
nownie réwnomiernie zasilane cieptem.

Wiecej wskazéwek dotyczgcych
oszczedzania energii w domu i ogrodzie
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