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Buyuk tlketicileri bulun

Genellikle bir cihazin gergekte ne kadar elektrik tiikettigini bile-
meyiz. Blylk ve kuguk elektrik tiketicileri akim élgim cihazi ile
dlgilerek bulunabilir. Olgiim cihazlari, eneriji tedarikgisinden veya
tlketici merkezinden Ucretsiz olarak ddung alinabilir.

On 1sitma yapmadan pisirin
On 1sitma sadece birkag yemek igin gereklidir. Pisirmeden énce
gereksiz tepsileri ve 1zgaralari gikarin. Ust/alt isi yerine devridaim
hava, kapali bir firin kapagi ve tam olarak kullanilan bir pisirme
bdlmesi ek enerji tasarrufu saglar.

Bilgi: Ek i1sty1 mutlaka kullanin. Firin, pisirme siresinin bitiminden
yaklasik on dakika 6nce kapatilirsa da kizartma gevreklesecektir.

Pisirmek i¢in dogru tencere
Ocagin boyutuna uygun bir tencere segin ve diiz bir tabana
ve siki oturan bir kapaga sahip oldugundan emin olun. Yamuk
kapaklar tiketilen elektrik miktari ¢ katina gikacak kadar gok 1si
sizdirir. Uzun siire pisen yemekler i¢in didukli tencereyi kullanin
ve ylizde 30’a varan elektrik tasarrufu saglayin

Bilgi: Isitma igin ne firin ne de ocaklar kullanilmamalidir.

Gidalari sogumaya birakin
Sogutuculari ve donduruculari serin bir yere koyun ve buz olug-
tugunda dondurucu bdlmelerini ¢ézin. Yiyecekleri saklamadan
once iyice sogumaya birakin. Cihaz kapaginin sik sik ve uzun
sure acilmasi enerji harcar. Rahat gorilecek sekilde yerlestiriimis
yiyecekler sizi sikici aramalardan kurtarir ve alan yaratir.

Bilgi: Cihazlarin arka duvarinda bulunan havalandirma izgara-
larini tozdan uzak tutun ve kesintisiz hava sirkllasyonu saglayin.

Yikama sicakhigini diisiirin

Camasir makinesi enerjinin buyUk bir kismini suyu i1sitmak icin
kullanir. Elektrik maliyetleri bu nedenle yikama sicakligi ve su
miktari ile azaltilabilir. Eko programi kullananlar 6zellikle tasar-
ruflu yikama yapiyor: Yeni ,Eco 40-60” programi ile 40 derece
veya 60 dereceye uygun normal kirli pamuklu camasirlar birlikte
yikanabilir.

Ayrica: Lekeleri 6n islemden gegirin ve 6n yikama kullanmayin.

Bulasik makinesini tam doldurun

Bulasik makinesi kullanmak genellikle elde bulagik yikamaktan
daha fazla enerji, zaman ve su tasarrufu saglar. Ancak bulagik
makinesi mimkiinse tam doldurularak galistiriimalidir. Akan su
altinda 6n durulamaya gerek kalmaz.

Kapatilabilir goklu prizler

Televizyonlar, ses sistemleri, PC’ler vb., evdeki en buyuk elektrik
tuketicileri arasinda yer alir. Kullaniimadigi zaman figten ¢ekil-
meleri gerekir, bu 6zellikle eski cihazlarda hane basina yilda 100
Euro’ya kadar tasarruf saglar.

Modern lambalar kullanin
LED lambalar halojen lambalardan ytizde 80’e kadar, eneriji tasar-
ruflu lambalardan ise ylizde 50’ye kadar daha az enerji gerektirir.
Ayrica dmurleri da ¢ok daha yuksektir.

Yine de: En fazla elektrik tasarrufu odadan ¢ikarken 1s1g1 kapa-
tarak saglanir. Hareket dedektérleri ev kapisi, merdivenler veya
bodrum katlari gibi dis mekanlar icin faydalidir.

Enerji etiketine dikkat edin

Yeni cihazlar satin alirken ener;ji etiketine dikkat edin. 2021
yilindan bu yana, tim eneriji etiketleri kademeli olarak A (dusuk
tiketim) ila G (ylUksek tuketim) enerji verimliligi siniflarina dénug-
tUrtlmastur. Tim enerji etiketlerinin kisa agiklamasi:
www.energielabel-kompass.de

Evde ve bahgelerde enerji tasarrufu ile
ilgili diger ipuglarini burada bulabilirsiniz:
www.ganz-einfach-energiesparen.de
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Bilgi: igerigin diizenlenmesinde miimkin olan
en blyik 6zen gosterilmesine ragmen, igerigin
giincelligi, dogrulugu ve eksiksizligi ile ilgili
herhangi bir sorumluluk kabul edilmez.

Yayimci: HEA — Fachgemeinschaft fiir
effiziente Energieanwendung e. V.
ReinhardstralRe 32

10117 Berlin

www.hea.de © HEA 8/2022



